Folsdure- (Vit. B,), Vitamin B_,- und Homocysteinkreislauf

Metformin senkt Ca**-Spiegel
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Vitamin B12 Praparate sind so
hoch dosiert, dass passive
Aufnahme ausreicht
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« Ubertragung der Methylgruppe
von Metafolin auf Homocystein
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Intrinsic Faktor

« im Magen gebildet

e im Dinndarm an Vitamin B,
gebunden

* transportiert Vitamin B, zu
Rezeptoren der Darmschleimhaut
fir die aktive Ca?*abhangige Auf-
nahme
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Folséure- nimmt ab

. =) THF ensteht
Antagonisten
z.B. MTX

Metafolinbildung bei
Gendefekt der Mutter
gestort

Metafolin
(5-Methyl-THF)

Methylgruppen-Donator wichtig fiir
die Verminderung der Homocystein-
konzentration

* essentielle Aminosdure
» muss mit der Nahrung
aufgenommen werden

Methylgruppen-Donator
wichtig fur:
« Zellaufbau
* Nervenfunktion
(Myelinscheide,
Neurotransmitter)
* Stoffwechselaktivitat
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(S-Adenosylmethionin (SAM))

( Homocystein )

« schadigt die GefaBwand

« erh6ht Risiko Ffiir: =
Arteriosklerose, L
Thrombose, Herzinfarkt,
Schlaganfall

« Zusammenhang mit
Demenz und Depression

« erhéht Risiko Fiir
Neuralrohrdefekt in
der Schwangerschaft






