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Magnesium
Direktgranulat

Nahrungserganzungsmittel
mit Magnesiumtaurat
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© Magnesium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei
© Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei
© Magnesium tragt zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei
© Magnesium tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei
Iusammensetzung pro Stick | “% NRV
Magnesiumtaurat 2.352 mg
- Magnesium 200 mg 53
- Taurin 2.152 mq | :

== Nahrstoffbezugswert (Nutrient Reference Value)

Verzehrempfehlung:
1x taglich den Inhalt des Sticks in den Mund geben. Das Granulat kann ohne
Flissigkeit genommen werden und lost sich direkt im Mund.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.

Ein Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung sowie eines gesunden Lebensstils. Auer
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten: Magnesiumtaurat; Inulin; Sauerungsmittel: Citronensaure; Aroma

v Ohne kiinstliches SiiBungsmittel

v" Einnahme ohne Wasser

v Direkt, schnell und praktisch

v ldeal fir unterwegs, in der Arbeit oder direkt nach dem Sport

30 Sticks Direktgranulat zur Nahrungserganzung 4 3,5g9=105g

PIN 16383090
Preis: 29,90 €

Kyberg Vital GmbH, Keltenring 8, D-82041 Oberhaching,
www.kyberg-vital.de, info@kyberg-vital.de

Magnesium
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Nahrungserganzungsmittel mit
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Magnesiumtaurat -
Die kompetente Magnesiumverbindung
Magnesiumtaurat vereint den positiven Nutzen des wichtigen

Mineralstoffs Magnesium und des Aminosaurederivats Taurin. Als
organische Magnesiumverbindung verfiigt es Giber eine optimale

Bioverfiigbarkeit und Vertraglichkeit.

Andere organische
Magnesiumverbindungen,
z.B. Magnesiumcitrat

Anorganische
Magnesiumverbindungen,
z.B. Magnesiumoxid
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Magnesium - der Multitasking - Mineralstoff

Magnesium gehort zu den lebensnotwendigen Mineralstoffen
und ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen und Korperfunk-
tionen beteiligt.

Bekannt ist vor allem seine Funktion bei der Muskelkontrakti-
on. Als naturlicher Calcium Gegenspieler, steuert Magnesium die
Entspannung der Muskulatur und wird deshalb zur Muskelrege-
neration eingesetzt.

Die Halfte des Magnesiums im Korper ist im Knochen gespei-
chert und an dessen Aufbau sowie Stoffwechsel beteiligt.
Besonders faszinierend ist auch seine Bedeutung im Intermedi-
arstoffwechsel. Der Auf- und Abbau von Nahrungsbestandteilen
wie Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen liefert kleinste Bau-
steine und dient der Energiegewinnung. Diese lebensnotwen-
digen Vorgange werden tiber Enzymreaktionen gesteuert. Viele
der benotigten Enzyme sind dabei von Magnesium abhangig. Es
aktiviert und steuvert die Prozesse von mehreren hundert Stoff-
wechselablaufen und ist unabdingbar fir eine normale Energie-

versorgung.

Im Nervensystem stabilisiert es die Nervenaktivitat und verhin-
dert so eine UbermaRige Aktivierung, was besonders in Stresssi-
tuationen relevant ist.

Taurin wurde 1827
erstmals aus Stiergalle
isoliert. Die lateinische

Bezeichnung,
Fel Tauri, war namens-

Taurin - stark wie ein Stier gebend fiir Taurin.

Taurin ist eine naturliche, schwefel-

haltige Verbindung mit einem hohen

Vorkommmen im menschlichen Organis-

mus. Mit 30 - 70 g gehort es mengenmalig zu den wichtigs-
ten Aminosaurederivaten. Die hohen Konzentrationen in der
Muskulatur, dem Herz, Gehirn, Darm, der Leber und der Au-
gennetzhaut lassen erahnen, dass Taurin in diesen Organen be-
deutende Funktionen ubernimmt. Auch in der Muttermilch, die
den Saugling optimal mit Nahrstoffen versorgt, lassen sich hohe
Taurinmengen messen. Betrachtet man den chemischen Aufbau,
lassen sich Ahnlichkeiten zu dem dampfenden Neurotransmit-
ter GABA feststellen. Schwefelhaltige Komponenten, wie auch
in Zwiebeln und Lauch, sind bekannt fiir ihren positiven Einfluss
auf den Stoffwechsel.

Der Korper kann Taurin aus Aminosauren selbst synthetisieren
und deckt einen Teil des Tagesbedarfs durch die Nahrungsauf-
nahme. Vor allem tierische Lebensmittel wie Fleisch, Fisch oder
Meeresfriichte enthalten Taurin, wohingegen es in pflanzlichen
Lebensmitteln kaum vorkommt.
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