‘J aminoplus’ fokus omega g

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Magnesium, Zink, Algendlpulver,
L-Methionin, L-Tyrosin und Taurin

aminoplus’

CO
glutenfrel  laktosefrel vegan sachet

pro Tagesportion

Zusammensetzung 1 Beutel % NRV*
Vitamin C | 160 mg 200
Thiamin | 1,1mg 100
Vitamin B, 1,4 mg 100
Vitamin By, 2,5pg 100
Pantothenséure | 6 mg 100
Magnesium 200 mg 53
Zink | 5mg 50
L-Methionin 50 mg .
L-Tyrosin 100 mg G
Taurin | 100 mg .
Algendlpulver 1.667 mg i
- DHA 100 mg e
-EPA 50 mg. |
* laNRV: Referenzwerte for die tagliche nach EW 1169/2011

** keine Empfehlungen vorhanden

Zutaten: Magnesiumsalze der Citronenséure; 23,9 % Orangenfruchtsaftpulver
gcitrus sinensis L.); 22,2 % Algenolpulver” (Maltodexirin, Algendl, Stabilisator:

tarkenatriumoctenylsuccinat, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, gemisch-
te Tocopherole, Rosmarinextrakt; enthdlt 6 % Docosahexaensdure und 3 %
Eicosapentaensdure); Aroma, Zitronenfruchtsaftpulver (Citrus limon L.); Sdue-
rungsmittel: Citronenséure; Emulgator: Lecithin (Soja); Natrium-L-ascorbat;
L-Ascorbinsdure; L-Tyrosin; Taurin; L-Methionin; Farbstoff: Beta-Carotin;
SuBungsmittel: Acesulfam K; Zinkcitrat; Calcium-D-pantothenat; Hydroxocoba-
lamin; Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminﬁydrochlorid “DHA- und EPA-reiches 0l
aus der Mikroalge Schizochytrium sp

Nahrungserganzungsmittel mit SiBungsmittel

Verzehrempfehlung: Kinder ab 6 Jahren nehmen einmal taglich den Inhalt
eines Beutels, aufgeldst in ca. 150 ml stillem Wasser, zu sich. Idealerweise
morgens nach dem Friihstiick. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten werden. Ein Nahrungserganzungsmittel dient
nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
sowie eines gesunden Lebensstils. Bitte auer Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Bitte kithl und aufbewahren.

- Thiamin, Vitamin B,; und Vitamin B, tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und einer normalen psychischen Funktion bei

- Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion sowie zu einem
normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei

- Pantothenséaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung und zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

- Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

www.kyberg-vital.de



Nahrstoffe - kleine Helfer mit groBer Wirkung

Kinder sind standig aktiv und in Bewegung. Fir jegliche Stoff-
wechselfunktionen werden Nahrstoffe wie Vitamine, Minera-
lien und Spurenelemente bendtigt, die dafiir sorgen, dass die
Stoffwechselrddchen in unserem Korper wie geschmiert laufen.

Die Stoffwechselradchen in Aktion:

Zink ist elementar fur die Funktionen, die im Stoffwechsel von
Fetten, Kohlenhydraten und Eiweil aktiv sind, sowie fiir die Um-
wandlung von Hormonen und Botenstoffen im Nervensystem.

Vitamin B, bekannt als Pyridoxin, ist fir das Wohlbefinden ele-
mentar. Es tragt zur Requlierung der Hormontatigkeit bei, unter-
stutzt die Bildung der roten Blutkérperchen und den normalen
Energiestoffwechsel. Vitamin B tragt ebenso fiir eine normale
Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B, fehlt oftmals bei einer veganen oder einseitigen
Ernahrung. Tierische Lebensmittel sind gute Vitamin By, Liefe-
ranten, da hier die Bioverfiigbarkeit aus der Nahrung sehr gut
ist. Nur Lebensmittel tierischer Herkunft enthalten (in nennens-
werten Mengen) das Vitamin B,.

Magnesium ist fur die Ubertragung von Signalen und Boten-
stoffen im Nervensystem von groRer Bedeutung, aber auch die
Energiebereitstellung fiir Zellen und physiologische Prozesse im
Korper sind von Magnesium abhangig. Uberall wo Energie

bendtigt wird, ist Magnesium im Spiel. Ohne Magnesium ist
eine reibungslose Funktionsweise unseres Kérpers nicht még-
lich.

Thiamin oder auch Vitamin B, zahlt zu den wasserldslichen Vi-
taminen und ist fur zahlreiche Stoffwechselprozesse, insbeson-
dere in Zusammenhang mit dem Abbau von Kohlenhydraten
und der Energiebereitstellung elementar. Es unterstiitz ebenfalls
die Erregungsibertragung zwischen Nerven und Muskulatur.

Vitamin C ist das mit am meisten bekannte wasserldsliche Vi-
tamin und ein kleiner Tausendsassa fir den Korper. Zu den viel-
faltigen physiologischen Stoffwechselfunktionen zéhlt u.a. der
Aufbau von Bindegewebe, Knochen, Knorpeln und Zahnfleisch.
Es gilt als wichtiges Antioxidans und unterstitzt das Immunsys-
tem. Es ist zudem am Aufbau von bestimmten Botenstoffen und
Hormonen beteiligt.

Pantothensdure zahlt ebenfalls zu den wasserloslichen B-Vita-
minen und nimmt eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel
ein. Als Bestandteil von Coenzym A ist es im Stoffwechsel erfor-
derlich for den Abbau von Fetten, Kohlenhydraten und verschie-
denen Aminosauren.

Aminosduren sind die elementaren Bausteine der Proteine.
Zu den essenziellen Aminosauren zahlt u.a die schwefelhalti-
ge Aminosdure L-Methionin. Die semiessenzielle Aminosdure
L-Tyrosin, dient im Korper als physiologische Vorstufe von be-
stimmten Botenstoffen.

Algendl gehért zur Gruppe der mehrfach ungesattigten Ome-
ga-3 Fettsduredlen. Omega-3 Fettsduren sind sehr wichtig fir
den Organismus, da der Kdrper sie nicht selbst bilden kann.
Sie zahlen somit zu den essenziellen Nahrstoffen, die zuge-
fihrt werden missen. Die ernadhrungsphysiologisch wichtigen
Hauptvertreter der Omega-3 Fettsduren sind Eicosapentaensau-
re (EPA) und Docosahexaensdure (DHA).
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