aminoplus’

Nahrungserganzungsmittel mit Aminosduren, Calcium, Vitaminen
& Spurenelementen

ELT

) %
89 ¢ ’-..-" D PIN: 10043737

fructosefrei glutenfrei  Sachet 30 Tagesportionsbeutel (Pulver) 39,5 g =285g

Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie zur Einahme die Angaben auf der Verpackungsriickseite. Weitere Informationen zum Produkt finden Sie unter: www.kyberg-vital.de

Bleib in Bewegung!

Schon, dass Sie sich fiir das Nahrungserganzungsmittel aminoplus® osteo entschieden haben.

aminoplus® osteo ist ein Nahrungserganzungsmittel und enthalt Nahrstoffe, wie Vitamin D, Calcium, Vi-
tamin K und Vitamin C, die fir den Aufbau und die Funktion des Knochens bzw. seiner Kollagen Struktur
wichtig sind.

Das menschliche Skelett, das ,Knochengeriist” des Kérpers, besteht aus Giber 200 Knochen und fungiert als
unser Gerist- und Halteapparat. Zudem schiitzt es die empfindlichen Organe vor mechanischen Einflissen
von aulRen.

Obwohl der Knochen als feste Struktur wahrgenommen wird, unterliegt er einem steten und regen Auf-
und Abbau. Der aktive Aufbau unseres Knochengeriistes durch die Osteoblasten erfolgt in den jungen
Jahren und erreicht seinen Hohepunkt zwischen dem 30 - 35 Lebensjahr. Das Knochengewebe setzt sich
dabei aus Wasser sowie organischen und anorganischen Substanzen zusammen.
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Die Knochendichte erhalten

Mit zunehmendem Alter und durch hormonelle Veranderungen, iberwiegt jedoch die Aktivitat der Osteo-
klasten und es wird mehr Knochensubstanz abgebaut, als aufgebaut. Eine nahrstoff-, vor allem calcium-
reiche Erndhrung ist in jedem Lebensalter enorm wichtig.
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Knochen

Damit das Knochensystem stark und elastisch bleibt, braucht es Bewegung. Wer regelméRig Sport treibt
und sich bewegt, trainiert nicht nur seine Muskeln, was wiederum die Knochen festigt, sondern sorgt auch
fur stabile Knochen. Ohne regelméaRige Bewegung verliert der Knochen an Substanz.

Der Knochen ist lebendes, komplexes Gewebe, das sich standig dndert und anpasst, darum benétigt es
auch eine permanente Unterstitzung von Néhrstoffen und Bewegungen, um gesund zu bleiben.

Kennen Sie schon diese Produkte aus unserer Kyberg-Vital-Familie?

Vitamin D - das Sonnenhormon Calcium - das lebenswichtige Mineral
OrthoDoc® Vitamin Ds ~ (Jr#e72 OrthoDoc® Calcium ~ (J#ei2=
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