Nahrungserganzungsmittel mit Aminosduren, Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen

minen,

Zusammensetzung pro Tagesportion 1 Beutel

Pantothensaure 18 mg
Vitamin C 200 mg
Niacin 100 M@ (NE*)
Thiamin 10 mg
Vitamin Be 10 mg
Riboflavin 10 mg
Vitamin A 600 g (2000 1E.**)
Folsdure 400 pg
Biotin 400 pg
Vitamin K 80 pg
Vitamin B12 50 pg
Vitamin D 15 g (600 1E*%)
Calcium 600 mg
Eisen 7 mg
Zink 10 mg
Selen 50 ug
L-Glutamin 3g
Taurin 1g
L-Carnitin 1g

% NRV: Referenzwerte fir die tagliche Zufuhr (nutrient reference value)
NE= Niacinaquivalent

I.E.=Internationale Einheiten

keine Empfehlungen gegeben

Zutaten: Maltodextrin; L-Glutamin; Calciumcitrat; L-Carnitintartrat; Taurin; Sau-
erungsmittel: Citronensdure; Aroma; Calcium-d-pantothenat, L-Ascorbinsaure;
Trennmittel: Siliciumdioxid; Nicotinsdureamid; Zinkgluconat; Stungsmittel:
Acesulfam K; Eisen-Il-citrat; Thiaminhydrochlorid; Pyridoxinhydrochlorid; Ri-
boflavin; Folsdure; Retinylacetat; D-Biotin; Natriumselenat; Phyllochinon; Hy-
droxycobalamin; Cholecalciferol

Nahrungserganzungsmittel mit SGBungsmittel.

Verzehrempfehlung: Erwachsene nehmen einmal taglich den Inhalt eines
Portionsbeutels, eingerthrt in 200 ml stillem Wasser zu sich. Bitte nach Zube-
reitung sofort trinken. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht
berschritten werden. Ein Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eines gesun-
den Lebensstils. Auer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

+ PIN: 13334205 / 30 Tagesportionsbeutel (Pulver) 8 14 g = 420 g / 59,90 €

Kyberg::vital

Unser Darm - mehr als nur Verdauung

Calcium
- tragt zur normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei

Folsaure, Vitamin B12 und Eisen

- Folsdure tragt zu einer normalen Blutbildung bei

- Vitamin B12 und Eisen tragen zur Bildung roter Blutkdrperchen bei und
Eisen noch zur Hdmoglobinbildung

Zink, Vitamin C und Selen
- Tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Vitamin A, Biotin, Folsaure und Niacin
- Tragen zum Erhalt normaler Schleimhaute bei

Thiamin, Vitamin B6, Riboflavin und Pantothensaure
- Tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei




Erndhrung und Bestandteile der Nahrung

Gutes Essen ist nicht nur ein Genuss fir die Sinne und ein
soziales Event; Aus den Lebensmitteln, die wir zufihren, er-
halt der Koérper vor allem die wichtigen Nahrstoffe, die zur
Funktion und Regeneration benotigt werden. Verdauen heif3t
weniger ,zersetzen”, sondern mehr ,verwerten”. Die Nahrung
enthalt zum einen die Makrondhrstoffe in Form von Fetten,
Proteinen und Kohlenhydraten, die anschlieRend in kleinere
Bausteine zerlegt werden. Zum anderen liefern die Lebens-
mittel die Mikronahrstoffe, wie Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente.

Nahrstoffe:
Essen treibt das Kraftwerk des Korpers an!
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Verdauung und Resorption

Nachdem die Nahrungsbestandteile im Magen angedaut und
durchmischt wurden, erfolgt im Darm die enzymatische Zer-
setzung der Makrondhrstoffe in die jeweiligen Einzelbestand-
teile. Die Nahrstoffe werden anschlieBend Gber die Darm-
schleimhaut aufgenommen und erreichen Gber das Blut den
Ort, an dem sie benotigt werden. Sie sind u.a. beteiligt an
den Stoffwechselvorgangen, der Energieversorqung, der Im-
munabwehr sowie an Aufbau- und Regenerationsvorgangen.
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Eine gesunde Darmschleimhaut ist also die Voraussetzung
dafir, dass die Nahrstoffe aus dem Essen auch dort landen,
wo sie gebraucht werden. Sie liefern den Sprit fir unser Auto,
iben Reparatur- und Serviceleistungen zur Instandhaltung
durch, damit es nicht auf der Strecke liegen bleibt, sondern
fahrt, wohin es fahren soll.




