aminoplus® orthotox

Schritt fiir Schritt ins Gleichgewicht!

Durch die zunehmende Industrialisierung wird der Organismus taglich mit diversen Fremdstoffen kon-
frontiert, die ihn beeintrachtigen koénnen. Chemische Substanzen, Autoabgase, Pestizide, Toxine und
Schwermetalle in Lebensmitteln und im Grundwasser sind Beispiele fur Stoffe, denen man ausgesetzt
ist. Auch Medikamente stellen Fremdstoffe dar, die der Kérper erst umwandeln muss, bevor sie ausge-
schieden werden konnen. Unser Stoffwechsel ist ein ausgekligeltes und komplexes System, das genau
das auch leisten kann.

Die wichtige Aufgabe der Ausscheidung ibernimmt im Organismus die Leber, Nieren, Lunge, Haut und
Lymphe, der Darm und das Blut. Wasserlosliche Fremdstoffe konnen Gber die Nieren ausgeschieden
werden, wohingegen fettlosliche Substanzen, aktiv verstoffwechselt werden mussen. Dies erfolgt haupt-
sachlich in der Leber, die das wichtigste Stoffwechselorgan darstellt. Als wasserlésliche Substanzen wer-
den Sie Uber den Urin oder den Stuhl ausgeschieden. Abhdngig vom Alter, den Lebensgewohnheiten
oder auch Medikamenten kann dieses ,Entsorgungssystem” beeintrachtigt sein.

Um das korpereigene Gleichgewicht zu erhalten
ist eine gute Nahrstoffversorgung von groBer Bedeutung.

An den Stoffwechselvorgangen sind viele Nahrstoffe beteiligt, die dem Kérper durch eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung zugefihrt werden sollten. Zwiebeln, Brokkoli, Knoblauch, Sellerie und Artischo-
cken zum Beispiel sind altbewahrte Lebensmittel, die den Stoffwechsel unterstitzen. In Nissen ist z.B.
viel Selen enthalten, das die Kérperzellen vor oxidativen Schaden schitzt. Generell sind frisches und un-
behandeltes Gemse, Salat und Obst Nahrungsmitteln wie Fertigkost, Fastfood, kohlenhydrat- und fett-
reicher Erndhrung vorzuziehen. Ausreichende Mengen an Flissigkeit, vor allem Wasser, gewahrleisten
eine gute Durchblutung der Leber und Nieren und férdern die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten.
Durch regelmaRige sportliche Betdtigung wird der Stoffwechsel und damit auch die Ausscheidung von
Fremdstoffen aktiviert.
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Kennen Sie schon diese Produkte aus unserem Sortiment von OrthoDoc®?

OrthoDoc® Vitamin C 1000
PZIN: 06325186

OrthoDoc® Vitamin B-Komplex
PZN: 06325163

- B2-Riboflavin, B3-Niacin, B6 und
B12 tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

- B3-Niacin, B6, B12 und Folsaure
traien zur Verringerung von M-
digkeit und Ermtdung bei

- B2-Riboflavin tragt dazu bei, Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen

- Folsdure tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

- Tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

- Tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen

- Tragt zur Verringerung von Midig-
keit und Ermiidung bei

- Tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei
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